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Mou-te BÉ pel territori!
Bones costums del visitant als boscos del Territori de Masies - Baix Solsonès i 
rodalia

Mou-te Bé pel Territori és una campanya de bones pràctiques dels visitants als boscos del Territori 
de Masies (Baix Solsonès i rodalia) impulsada per la cooperativa Territori de Masies Coop en el marc 
del projecte d’educació i sensibilització ambiental «Bassadòria». La campanya identifica aquelles 
comportaments identificats pel veïnat com a més conflictius o genera  que es posen a disposició del 
veïnat i tota persona interessada. 

Mou-te bé pel Territori neix de l’estima als nostres boscos i tot el que signifiquen. 
Per ajudar a preservar-los i per insistir que, perquè així sigui, és imprescindible que els pobles estiguin 
plens de vida. Recorda que Territori de Masies som pobles de pagès, i no un quadre pictòric, ni tam-
poc un museu. Que ens nodrim de l’entorn per produir aliment, refugi i poble.  I que mentrestant fem, 
oferim i protegim paisatge. I que per gaudir d’uns boscos i paisatge ple de salut, fa falta que els pobles 
siguin plens de vida.



 «Mou-te Bé pel Territori» 
Foment de bones pràctiques dels visitants als boscos del Territori de Masies

Mou-te Bé pel Territori és una campanya de bones pràctiques dels visitants als boscos del Territori de 
Masies (Baix Solsonès i rodalies) impulsada per la cooperativa Territori de Masies Coop en el marc del 
projecte d’educació i sensibilització ambiental « Bassadòria».   

Mou-te bé pel Territori neix de l’estima als nostres boscos i tot el que signifiquen. 
Per ajudar a preservar-los i per insistir que, perquè així sigui, és imprescindible que els  pobles
estiguin  plens  de  vida.  Recorda  que Territori  de  Masies  som pobles  de  pagès,  i  no un quadre
pictòric, ni tampoc un museu. Que ens nodrim de l’entorn per produir aliment, refugi i poble.  I que
mentrestant fem, oferim i protegim paisatge. I que per gaudir d’uns boscos i paisatge ple de salut, fa
falta que els pobles siguin plens de vida. 

La campanya ha esdevingut en un seguit de recursos que posem a disposició de tota entitat 
interessada: 

1. Costumari del bon visitant al bosc:  Es tracta de 15 recomanacions que es presenten en els següents 
formats:
1.1  Imatges  per Instagram. DESCARREGUEU-LES CLICANT AQUÍ. 
Vegeu  Les imatges estan organitzades per sèries, que es corresponen a un carrousel, és a dir, a les 
diferents imatges que han d’anar en un mateix post. 
1.2  Pòster a3 imprimible. DESCARREGUEU-LO CLICANT AQUÍ. 
1.3 Auca en format a2,preparada per impressió. DESCARREGA AQUÍ.

2. Cartells- senyalèctica a disposició del veïnat, entitats i ajuntaments: 

2.1.  Cartell de benvinguda per entrades dels pobles. Imprès en xapa metàl·lica, tamany a2 . Preu 50 
eur (IVA inclòs)
2.2. Cartells específics. Impresos en xapa metàl·lica, tamany a4. Preu 25 euros (IVA inclòs)
2.3. Adhesius, impresos en a4. Preu: 10 euros (IVA inclòs). 
2.5. Cartell senyalització i divulgació de la caça. Impresos en xapa metàl·lica i cavallet. Preu: 120 eur 
(IVA inclòs).

https://www.territoridemasies.cat/wp-content/uploads/2023/12/XXSS_MOUTEBE.zip
https://www.territoridemasies.cat/wp-content/uploads/2023/10/MB-Cartell-Generic-A2-v1.pdf


3. Proposta de correu electrònic per fer arribar a veïnat i entorn de l’entitat – CARTELLERIA + 
CAMPANYA MOU-TE + ALTRES

Assumpte:  Dona’ns un cop de mà amb la campanya Mou-te bé pel baix Solsonès i rodalia 
Cos del missatge: 

Benvolgudes i benvolguts, 

us escrivim per presentar-vos una campanya en la què hem col·laborat, i a la qual us demanem un cop de mà 
en la seva difusió. 

Mou-te Bé pel Territori és una campanya de bones pràctiques dels visitants als boscos del Territori de 

Masies (Baix Solsonès i rodalia) impulsada per la cooperativa Territori de Masies Coop en el marc del 
projecte d’educació i sensibilització ambiental «Bassadòria». La campanya identifica aquelles 
comportaments identificats pel veïnat com a més conflictius o genera  que es posen a disposició del veïnat i 
tota persona interessada. Neix de l’estima als nostres boscos i tot el que signifiquen. Per ajudar a preservar-
los i per insistir que, perquè així sigui, és imprescindible que els pobles estiguin plens de vida. Recorda que 
Territori de Masies som pobles de pagès, i no un quadre pictòric, ni tampoc un museu. Que ens nodrim de 
l’entorn per produir aliment, refugi i poble.  I que mentrestant fem, oferim i protegim paisatge. I que per 
gaudir d’uns boscos i paisatge ple de salut, fa falta que els pobles siguin plens de vida. 

Si us hi aveniu i us ve de gust, estarem encantades que ens doneu un cop de mà. 

Com donar-nos un cop de mà?
Compartint la versió del costumari de bones pràctiques del visitant al bosc a les xarxes socials, 

descarregant-vos el, i compartint-lo. 

Hastags de la campanya  :    
#Moutebe #BoscosTerritorideMasies #BassadòriaTM #BaixSolsonès   #EntitatsAmbientals

Etiquetatges al post: 
Etiquetar a @territorimasies,  a @turismesolsones ,  a  INDICAR AQUÍ  LA XARXA SOCIAL 
DE QUI ENVIA EL CORREU, i tota entitat que creugueu que li pugui interessar: 

Eslògan secundari de la campanya, per acompanyar textos i altres: 
Per uns boscos vius, uns pobles plens de vida.🌾

Podeu descarregar-vos el costumari i els posts i la proposta de publicacions al següent enllaç: 
https://www.territoridemasies.cat/wp-content/uploads/2023/12/XXSS_MOUTEBE.zip

Mou-te bé pel territori ´també compta amb un seguit de senyalèctica i material a disposició de tota persona 
que li pugui interessar. Consuteu-los a https://www.territoridemasies.cat/mou-te-be-cartelleria

Moltes gràcies!



ANNEX 1 : MOU-TE BÉ PEL TERRITORI-   COSTUMARI DEL BON VISITANT AL BOSC. 

1.1. Imatges per instagram organitzades per sèries i post
Sèrie A 
(conjunt d’imatges 
d’un mateix post)

Sèrie B
(conjunt d’imatges 
d’un mateix post)

Sèrie C
conjunt d’imatges d’un
mateix post)



Sèrie D
conjunt d’imatges d’un
mateix post)

Sèrie E
conjunt d’imatges d’un
mateix post)

Sèrie F
conjunt d’imatges d’un
mateix post)



COSTUMARI EN A3- 
A2

Hastags de la campanya:  #Moutebe #BoscosTerritorideMasies #BassadòriaTM #BaixSolsonès   #EntitatsAmbientals

Etiquetatges al post: Etiquetar a @territorimasies, entre altres que cregueu d’interès. 

Eslògan secundari de la campanya, per acompanyar textos i altres: Per uns boscos vius, uns pobles plens de vida.🌾



1.2  Proposta de campanya de set dies- publicacions a instagram i twitter

A continuació, us fem arribar una proposta de campanya de set dies de durada, amb contingut per publicar a instagram, facebook o 
twitter, amb una freqüència d’una publicació diària. 
__________
IMPORTANT- RECORDATORI: 
Hastags de la campanya:  #Moutebe #BoscosTerritorideMasies #BassadòriaTM #BaixSolsonès  #EntitatsAmbientals

Etiquetatges al post: Etiquetar a @territorimasies, entre altres que cregueu d’interès .

Eslògan secundari de la campanya, per acompanyar textos i altres: Per uns boscos vius, uns pobles plens de vida.🌾
__________

DIA Imatges CONTINGUT INSTAGRAM I FACEBOOK CONTINGUT TWITTER

Dia 1 Sèrie A Presentem  el  Costumari  del  Bon  Visitant  del  Bosc ,  que🌳🍂 🌳🍂
recull una selecció de 15  bones costums que contribueixen a mantenir i
protegir uns boscos sans i forts.

Neix per conservar els nostres boscos i tot el  que signifiquen , i  per
insistir que per protegir-los, és imprescindible tenir uns pobles vius.

I recorda que els pobles de Territori de Masies  som pobles de pagès.
Que no som un quadre pictòric, ni tampoc un museu. Que ens nodrim
de l’entorn per produir aliment, refugi i poble.  I que  mentrestant, fem,
oferim i protegim paisatge

Per uns boscos vius, un pobles plens de vida.🌾

#Moutebe #BoscosTerritorideMasies
#BassadòriaTM 

 Presentem el📢  Costumari del Bon Visitant del 
Bosc, que recull bones costums per endinsar-se 
als boscos de Territori de Masies.

Neix per promoure i  recordar pràctiques i  bones
costums que protegeixen i contribueixen a gaudir
d’uns  boscos  sans  i  forts,  i  per  insistir  que per
protegir els boscos, calen pobles plens de vida.  
Per uns boscos vius, un pobles plens de vida.🌾

#Moutebe #BoscosTerritorideMasies
#BassadòriaTM 

Dia 2 Sèrie B  Informem-nos de qui i què t’hi pots trobar. 1️⃣
 Al bosc no hi estarem mai soles. Hi trobarem trobar pageses 🐾

 Informem-nos de qui i què t’hi pots trobar.1️⃣



feinejant, gent caçant, veïnes passejant, excursionistes, agents rurals 
que volten, i altres bèsties i bestioles. 

 Abans d’anar-hi informem-nos de què i qui hi pots trobar. Siguem 📅
conscients de què hi passa a cada època. 

 En els propers dies t'anirem mostrant els 15 punts clau d'aquesta 🗓
campanya per Moure’ns bé pels boscos del Territori de Masies!.

 2️⃣ Endinsem-nos hi amb cura i deixem-lo com l’hem trobat. 
 Tota la superfícies forestal del Territori de Masies és de propietat 🌲

privada.
Si t’encurioseix algun element o indret, no hi remenis. Demana 🏡

permís a la propietat i t’ho ensenyarà de bon grat. 

 No esverem ni ens acostem a ramats ni pastures. 3️⃣
Si veus ramats d’ovelles, cabres, vaques o altre bestiar, no el 🐄

molestem. 
 Si fas passejades amb la teva mascota, recorda de portar-la sempre🦮

lligada. Hi ha pastures i els gossos poden provocar greus problemes als
ramats.

Per uns boscos vius, uns pobles plens de vida.🌾
#Moutebe #BoscosTerritorideMasies
#BassadòriaTM  #EntitatsAmbientals

2️⃣ Endinsem-nos hi amb cura i deixem-lo 
com l’hem trobat.

No ens esverem ni ens acostem a ramats ni 3️⃣
pastures.

Per uns boscos vius, uns pobles plens de vida.🌾
#Moutebe #BoscosTerritorideMasies
#BassadòriaTM  #EntitatsAmbientals

Dia 3 Sèrie C  Al passar, tanquem els passos i vailets4️⃣  dels tancats de bestiar.. 
 Si hem de travessar un pas amb vailet, deixem-lol tal i com l’has 🐮

trobat. Si es deixen oberts, les bèsties s’escapen, perillen i algú les ha 
d’anar a buscar. 
  

  5️⃣ Aparquem bé!  No obstaculitzem el pas, no aparquem sobre 
sembrats i , quan fa calor, no aparquem sobre rostoll. 

 Al passar, tanquem els passos i vailets dels 4️⃣
tancats de bestiar

 5️⃣Aparquem bé!  No obstaculitzem el pas, no 
aparquem sobre sembrat, ni , quan fa molta  calor,
sobre rostoll. 



->A camins i pistes forestals hi circulen tractors i màquines grosses, els 
hem de deixar espai, i sobretot no aparcar als revolts. Mai aparquem 
sobre camps per no fer perdre el sembrat. A l’estiu i a hores de més 
calor, no aparquem mai sobre rostolls, poden generar incendis.

 Si necessitem llenya o altres productes del bosc, els demanem. 6️⃣
-> Tot el terreny forestal és de propietat privada. Això no vol dir que no 
hi puguem passejar i disfrutar d’un bé que és comú. Si volem recollir 
llenya o altres productes del bosc en un terreny que no és nostre, ho 
demanem. La propietat ens ho oferirà de bon grat.

Per uns boscos vius, uns pobles plens de vida.🌾

#Moutebe #BoscosTerritorideMasies
#BassadòriaTM #EntitatsAmbientals 

 No embrutem, generem el mínim de brossa i la 6️⃣
col·loquem on toca.

Per uns boscos vius, uns pobles plens de vida.🌾

#Moutebe #BoscosTerritorideMasies
#BassadòriaTM  #EntitatsAmbientals

Dia 4 Sèrie D  Al bosc no s’hi pot fer foc.  Només està permès fer foc a àrees 7️⃣ 🔥
pertinentment habilitades i en èpoques concretes. No llencem burilles ni
…residus que puguin iniciar un incendi, i si veiem vidres al bosc,  els 
recollim. 

Si veus alguna columna de fum, truca al 112 i avisa als veïns i 💨
ADF’s. 

 8️⃣No embrutem, generem el mínim de brossa i la col·loquem on toca.
 No és més net qui més neteja sinó qui menys embruta. Generem el 🎒

mínim de brossa, i si en generem, emportem-nos-la i reciclem-la bé. 
Les  deixalles malmeten l’entorn i perjudiquen al veïnat. . No portem la 
deixalla a pobles veïns, i afina bé: la brossa, dins dels containers. 

9️⃣ No fem xivarri. 
 Evitem aglomeracions que puguin generar soroll i no fem xivarri. 🤫

Massa soroll molesta al veïnat i espanta bèsties del bosc. Això pot tenir 
conseqüències especialment greus durant la primavera i la tardor, 

 7️⃣Al bosc no s’hi pot fer foc. Si veus una 
columna, truca al 112 i avisa al veïnat i ADF’s.

  8️⃣ No embrutem, generem el mínim de brossa i la
col·loquem on toca

9️⃣ No fem xivarri, i siguem especialment 
cauteloses durant la primavera i la tardor, època 
de cria  i de pas de molts animals.

Per uns boscos vius, uns pobles plens de vida.🌾

#Moutebe #BoscosTerritorideMasies
#BassadòriaTM  #EntitatsAmbientals



època en què molts animals estan de pas i és època d’aparellament i 
de cria. 🪺 Són especialment sensibles punts d’aigua, canyissars, 🏞️
cingleres, talussos, arbres amb cavitats, arbres amb nius a les 
capçades. 

Per uns boscos vius, uns pobles plens de vida.🌾

#Moutebe #BoscosTerritorideMasies

#BassadòriaTM #EntitatsAmbientals

Dia 5 Sèrie E  Evitem entrar amb vehicle al bosc, i si no és possible, circulem 1️⃣0️⃣
amb cura. 
->Al  bosc,  limitem  l’accés  motoritzat  a  aquelles  ocasions  que  és

imprescindible, per no malmetre camins ni fer més soroll del compte.  Si

és imprescindible agafar el vehicle, circulem amb cura, a poca velocitat

i amb cura, si surt un tractor té les de guanyar.

  Després de la pluja, evitem circular amb vehicle per pistes o 1️⃣1️⃣
camins forestals, i fer trialeres. 
-> Circular després d’haver plogut destrossa els camins i els fa 
intransitables i pot afavorir l’erosió i la pèrdua de sòl.

 Si cacen, girem cua o ens vestim amb roba vistosa. 1️⃣2️⃣
-> La caça és una eina de gestió per protegir la biodiversitat, disminuir 
els danys a l’agricultura i reduir els accidents de trànsit. Si veus una 
parada de caçadors, toca el dos. No moguis cap senyalització de caça. 

Per uns boscos vius, uns pobles plens de vida.🌾
#Moutebe #BoscosTerritorideMasies
#BassadòriaTM  #EntitatsAmbientals

 Evitem entrar amb vehicle al bosc, i si no és 1️⃣0️⃣
possible, circulem amb cura. 

  Després de la pluja, evitem circular amb 1️⃣1️⃣
vehicle per pistes o camins forestals, i fer trialeres.

 Si cacen, girem cua o ens vestim amb roba 1️⃣2️⃣
vistosa. 

Per uns boscos vius, uns pobles plens de vida.🌾

#Moutebe #BoscosTerritorideMasies
#BassadòriaTM #EntitatsAmbientals



Dia 6 Sèrie F  No fem malbé els arbres vells. 1️⃣3️⃣
-> Els arbres vells són molt útils per refugiar a animals i tenen una 
important funció de regulació ecològica. 

 Protegim els marges. 1️⃣4️⃣
-> Els marges i vores de camins són zones de transició entre bosc, 
conreus, masies i pobles. Acullen moltes espècies (moltes d’elles 
medicinals, de fet moltes es cullen a les vores dels camins) i tenen una 
funció molt important per protegir l’erosió i altres. No els fem malbé i 
intentem mantenir-los si hem de fer camps nous, anivellas, passejar…

 Si volem fer nit al bosc, que sigui en un lloc permès i fem-ho saber1️⃣5️⃣
als veïns. 
-> Acampar o pernoctar amb autocaravana o furgoneta està prohibit al 
PEIN del Miracle, Castelltallat i Llobregós, i a la Xarxa Natura de les 
Obagues de Madrona. Si vols fer nit fora d’aquests llocs, fes-ho saber 
als veïns. Evitaràs ensurts innecessaris. 
-> Consulta les entitats i la superfície dels espais naturals protegit a la 
web. 

Per uns boscos vius, uns pobles plens de vida.🌾

#Moutebe #BoscosTerritorideMasies
#BassadòriaTM  #EntitatsAmbientals

No fem malbé els arbres vells, tenen un paper1️⃣3️⃣
cabdal en la dinàmica del bosc. 

 Protegim els marges de camins i vorals de 1️⃣4️⃣
bosc, són un important reservori d’espècies i fan 
funcions molt importants. 

 Si volem fer nit al bosc, que sigui en un lloc 1️⃣5️⃣
permès i fem-ho saber als veïns. 

Per uns boscos vius, uns pobles plens de vida.🌾
#Moutebe #BoscosTerritorideMasies

#BassadòriaTM #AjutsTSAcat #EntitatsAmbientals

Per uns boscos vius, uns pobles plens de vida.🌾

#Moutebe #BoscosTerritorideMasies
#BassadòriaTM  #EntitatsAmbientals

Dia 7 COSTUMA
RI EN A3- 
A2

Descarregueu-vos el costumari en a3, imprimiu-lo, compartiu-
lo, penjeu-lo on us vingui de gust.  Entra a 
territoridemasies.cat/mou-te-be i descarrega’t el costumar en 

Descarregueu-vos el costumari en a3, imprimiu-lo,
compartiu-lo, penjeu-lo on us vingui de gust.  
Entra a territoridemasies.cat/mou-te-be i 
descarrega’t el costumar en a3 o sol·licita el 



a3 o sol·licita el format auca en a2
Per uns boscos vius, uns pobles plens de vida.🌾

#Moutebe #BoscosTerritorideMasies
#BassadòriaTM  #EntitatsAmbientals

format auca en a2.

Per uns boscos vius, uns pobles plens de vida.🌾

#Moutebe #BoscosTerritorideMasies
#BassadòriaTM  #EntitatsAmbientals
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